
1-) Vücudumuzu bulaşıcı hastalıklardankorunmak için yapılan uygulamaya ne 
denir?
A) Bakım                               
B) Aşı                                        
C) Plan

2-) Aşağıdakilerden hangisi büyüdüğünüzün ve geliştiğinizin ifadesi olamaz?
A) Dokunabilmek, gülümsemek
B) Kıyafetlerinizin küçük gelmesi
C) Ayak numaranızın büyümesi 

7-) Bütün organlarımıza kanı pompalayan organımız hangisidir?
A) Akciğer 
B) Karaciğer 
C) Kalp

8-) Aşağıdakilerden hangisi doğru bir davranış değildir?
A) Taşıtlar durmadan inmemeliyiz  
B) Yaşlılara yer vermeliyiz 
C) Camdan kolumuzu çıkarmalıyız 

6-) Aşağıda verilen cümlelerden hangisi daha doğrudur?
A) Et ve et ürünleri bizim büyümemizi sağlar 
B) Süt içmek bize bir fayda sağlamaz 
C) Besinler bizden enerji alırlar 

3-) Doğru beslenme şekli hangisidir? 

     Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyunuz. İstenilen cevabın bulunduğu seçeneği 
işaretleyiniz.
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C) Camdan kolumuzu çıkarmalıyız 

9-) Aşağıdakilerin hangisi sözlü iletişim aracıdır?
A) Mektup 
B) Telgraf 
C) Telefon

10-) Yayalar aşağıdakilerden hangisinden güvenli olarak karşıdan karşıya 
geçerler?
A) yaya geçidinden 
B) yolun ortasından 
C) uygun olan bir yerden

3-) Doğru beslenme şekli hangisidir? 
A) Aynı besinleri yemek 
B) Bir süre sebze ya da et yemekleri yemek 
C) Her türlü besinden yeteri kadar yemek 

5-) Taşıtla yolculuk yaparken, aşağıdakilerden hangisi yapılmaz? 
A) Yer varsa oturulur. 
B) Yaşlılara yer verilir. 
C) Sürücüyle konuşulur. 

4-) Sağlığımızı bozabilecek davranış hangisidir? 
A) Açıkta satılan yiyecekleri yemek 
B) Banyo yapmak 
C) Hava durumuna göre giyinmek 


